I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOTUS YAPRAGINDA YUMURTA SARMASI

1 su bardag piring

250 gr tavuk kugbasi

8-10 adet mantar

4 adet haglanmig yumurta sarisi
Lotus yapraklari

Piring lapa gibi olana kadar haglanir. Tavuk eti arzuya gore az haglanabilir. 4 adet lotus yapragina malzeme
sOyle siralanir. Once piring, Uzerine ince kiylmis mantar, tavuk eti ve yumurta sarisi konur. Sonnra kenarlar
kapatilir ve rulo yapilir. Buharda 8 dakika pisirilir. Yapraktan alinir ve servis yapilir.
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