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LORLU PAZI SARMASI

1 kg pazi
1 kése bulgur
1 ¢cokelek (lor)

Bulgur 1 ¢ay bardagdi kaynar su ile sisirilip demlenir. Demlendikten sonra igine ¢dkelek konulup yodurulur. Diger
yanda pazi yapraklari temizlenip kaynar suya atilir. 30 saniye bekletilip kevgir yardimi ile ¢ikartilir. Hazirlanan
¢okelekli, bulgurlu i¢ pazilarin igine konulup dolma olarak sarilir, 1 bardak su ile firin tepsisine alinip 200° firnda

60 dakika pisirilir. Servis yaparken tizerine sarimsakli yogurt konulur.
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