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LOR PEYNIRLI TABULE

https://www.elele.com.tr

60 gr lor peyniri

60 gr koftelik bulgur
40 gr misket domates
40 gr salatalik

50 gr sari, kirmizi biber
20 gr taze sogan

3 yaprak taze nane

5 yaprak feslegen

1 corba kagigr maydonoz, kiyilmig
1 tutam dereotu

Yarim bag roka

30 g taze limon suyu
30 g nar eksisi

10 g zeytinyagd!

Taze karabiber

Tuz

Koftelik bulguru genis bir kaseye koyun, Uzerini kapatacak kadar kaynamis su ekleyin ve 4 dakika bekletin,
yumusadiktan sonra fazla su varsa stizdUrin ve sogutun. Yesillikleri ve taze baharatlari yikayin, kurulayin,
Ozellikle salataliklarin kabuk kisimlarini kullanin ve minik minik dograyin, misket domatesleri ikiye kesin. Taze
baharatlar ve rokanin yaprak

kisimlarini kullanarak dograyin. Lor peynirini ki¢Uk kupler halinde kesin. Zeytinyadi, nar eksisi ve limon suyunu
karistirarak sos hazirlayin. Gukur tabakta, ince kiyiimis roka

yataginda [?J[?ltabule karigimi[2l[7] Gizerine kiip kesilmig lor peyniri ilave edin. Son olarak salatanin izerine nar
eksisi gezdirerek servise hazir hale getirin.
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