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LOR PEYNIRLI PANKEK

2 yumurta

2 yumurta aki

2/3 kap lor peyniri

2 yemek kasigi beyaz veya tam un

1/2 kap misir unu

1 ¢orba kasigi kabartma tozu

1 yemek kasigi seker

1/3 kap yagsiz sit

2 yemek kasigi keten tohumu unu

1/2 gorba kagsidi portakal veya limon kabugu rendesi

Butlin balzemeyi karigtiriciya koyun ve 5-10 dakika karistirin. 175-180 derece hafif¢e kanola yagdi ile yaglanmig
Izgara ya da tavada pisirin.
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