B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LOR PEYNIRI KOFTESI

Mahmut Nedim Bin Tosun Ascibagi -1888

Malzemeler (4 porsiyon igin)

Lor peyniri 600 gr.

Yumurta 3 adet

Un (1 su bardagi) 100 gr.

Zeytinyadi (1 ¢ay bardagi) 100 gr.
Domates ( kip dogranmig 1 adet) 100 gr.
Tane karabiber (1 cay kasigi) 10 gr.
Biberiye ( 1 cay kasigi) 5 gr.

Kirmizi pul biber ( 1 ¢cay kasigi) 10 gr.
Maydanoz ' demet

Peyniri ufalayin. Galkalanmis 1 yumurtayi ve 50 gr. unu zeytinyadi hari¢ diger malzemeler ile harmanlayip
parmak seklinde kofteler yapin.

2 adet yumurtayi ¢irpin. Kéfteleri dnce unun geri kalanina, sonra yumurtaya bulayarak zeytinyaginda kizartin.
Maydanoz désenmis tabakta servis yapin.
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