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LOKMAN ÇAYI

1 tutam adaçayı
1 tutam ıhlamur
1 tutam rezene
1 adet çubuk tarçın
2 adet karanfil
1 dilim kabuklu limon
1 çorba kaşığı bal
2,5 su bardağı su

Demliğe kaynar su konur. İçine adaçayı, ıhlamur, rezene, tarçın, karanfil, limon konur, kapatılır. 15-20 dakika
dinlendirilir. Süzerek fincanlara paylaştırılır. Bal eklenerek ikram edilir.
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