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LOKMA

5 Su bardagi un

1 Yumurta

1,5 Su bardagi ilik su

1 Tutam tuz

1 Tath kasigi toz maya
1,5 Su bardadi cicek yad
SURUBU:

3 Su bardagdi toz seker

3 Su bardagi su

1/2 Limon suyu

1 Toz mayayi 3-4 kasik Ilik su ile 1lik bir yerde bekletip kabartiniz.

2 Elenmis unu bir tencereye koyarak ortasini aginiz.

3 1 yumurta, kabartiimis maya, 1lik su ve tuz ilave ederek iyice karistiriniz. Koyu boza kivaminda ¢ok yumusak
bir hamur yapiniz.

4 Yaptiginiz hamurun, UstinU 6rterek ilik bir yerde 1-1,5 saat dinlendirerek kabartiniz.

5 Hamur iyice kabarinca hamurdan sol avug i¢ine alarak sikiniz ve islak bir kasikla iri bilya blyUkliginde
kopartarak kizdiriimig cigek yagina atiniz. Pembe renk olan akadar kizartiniz.

6 Kizaran lokmalari kevgirle alarak evvelce hazirlanmis ve sogutulmus suruba atiniz.

7 Lokmalar surubu igince servis tabagina gikartiniz.

SURUP HAZIRLIGI:

1 Sekeri su ile agir ateste kaynatiniz.

2 Koyulaginca limon suyu ilave ederek atesten aliniz.

ML® Kastamonu Lokmasi icin tiklayin
ML® Kastamonu Lokmasi (gorsel)
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