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LOKMA

Malzeme :

Kizartmak icin: 220 gr. rafine zeytinya@i (1 bardak)
200 gr. un (4 kahve fincani)

200 gr. su (2 3/4 kahve fincani)

20 gr. tereyadi (1 dolu gorba kasigr)
30 gr. maya

1 kahve kagiJi tuz

Surubu igin:

420 gr. toz seker (1 3/4 bardak)
375 gr. su (1+1/2 bardak)

1 tath kasidi limonun suyu

Yapiligt:

Bir tencere icine Olglilere gore su. toz sekeri ve limon suyu konulur ve ateg Uzerine oturtulur. Karistirimak
suretiyle seker eritilir ve surup kivamina gelinceye kadar 15 dakika kaynatilir, sonra atesten indirilerek
sogumaya birakilir. Bagka bir tencereye elenmis un konularak ortasi gukurlastirilir ve buraya maya, tuz ve azar
azar su ilave edilerek karigtiriimak suretiyle bulamag haline getirilir. Tencerenin kapagi kapatilarak Ustl kalin
bezlerle drtlltr ve hafif sicak bir yere konulur, (Ates yani radyatér Usti gibi) bir saat dinlendirilmek suretiyle
kabarmasi saglanir. Bir stire dolup hamur iyice kabarinca bir avug alinarak sikilir. Bas ve ikinci parmak
arasindan ¢ikan hamurdan islak kasikla findik kadar kesilerek alinir. Bir kusaneye rafine zeytinyadi konularak
kizdirlir ve hamurdan avugla sikilarak kesilen 7 - 8 yuvarlak lokmalar kusaneve atilarak kabarip pembemsi
oluncaya kadar kizartilir, sonra delikli kepge ile sGziillip alinarak bir tabaga konur. Hamurlar bitinceye kadar bu
islem tekrarlanir. Daha sonra tabaktaki bu lokmalar 3-4 seferde ayni tavaya atilarak yeniden kizartilir ve iyice
pembelesince delikli kepge ile stzlllp alinarak soguk suruba atilir, 10 - 15 dakika surupta birakildiktan sonra
yine delikli kepge ile alinarak servis yapilir.

ML® Yufka Lokmasi icin tiklayin

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.03.2021
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