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ANTIOKSIDAN SMOOTHIE

http://www.hurriyet.com.tr

10-12 adet donmus gilek

1 su bardagi donmus bégurtlen
2 su bardagr hindistancevizi sitd
Istediginiz kadar buz kipu

Tdm malzemeleri blender veya shaker'dan gegirin.
Gok fazla bekletmeden tiiketin.
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