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ANTİOKSİDAN SMOOTHİE

http://www.hurriyet.com.tr

10-12 adet donmuş çilek
1 su bardağı donmuş böğürtlen
2 su bardağı hindistancevizi sütü
İstediğiniz kadar buz küpü

Tüm malzemeleri blender veya shaker'dan geçirin.
Çok fazla bekletmeden tüketin.
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