
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LİMONLU SEMİZOTU

1 demet semizotu
1 adet soğan
2 adet limon suyu ve kabuğu
3 diş sarımsak
1 adet havuç
2 adet domates
Tuz ve karabiber
5 çorba kaşığı zeytinyağı

Semizotlarını yıkayın, sap kısımlarından ayırıp elinizle irice doğrayın. Soğanı yarım ay şeklinde doğrayın ve tuzla
ovun. Üzerine zeytinyağı, doğranmış havuç, kıyılmış sarımsak ekleyip karıştırın. Servis tabağının altına
yerleştirin. Limonun suyunu sıkıp kabuklarını rendeleyin ve üzerine semizotunu ilave ederek tabağa koyduğunuz
soğanların üzerine yerleştirip servis yapın.
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