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LIMONLU PATLICAN

Eyip Seving

4-6 adet orta boy ince, kemer patlican
4 adet limonun suyu

4-5 dis sarimsak

2-3 su bardagi dolusu yogurt

Tuz

Kizartmak igin;

Siviyag

Patlicanlarin kabuklarini tamamen soyun. 10 bardak suyun i¢ine Y2 yemek kasidi tuz koyup, soyulmus
patlicanlar suyun i¢ine birakin. Yaklasik 30 dakika bekletip aci suyunu ¢ikarin. Patlicanlar yikayin ve stizdurtup
kagit havluyla iyice kurulayin. Bu arada genis bir tavada siviyagi kizdirin. Patlicanlari gevire ¢evire kizgin yagda
orta i1sili ateste kizartin. Bu arada genis ve derin bir tabag@a limon suyunu koyun. Kizarttiginiz sicak patlicanlari
kiirdanla zedelemeden birkag yerinden delip limon suyunun igine koyun. Ara sira gevirerek patlicanlarin limon
suyunu ¢ekmesini sagdlayin. Yaklasik 10 dakika bekletip bir servis tabaginin i¢ine dizin. Uzerine tuzla dévilmis
sarimsakla karigtirnimis yogurdu gezdirin ve Ilik olarak servise sunun.

© lezzetler.com tarif no:120670 « adi:Limonlu Patlican « génderen:abi « indirme tarihi:26.04.2024 - 19:13


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limonlu-patlican-vt88430
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/limonlu-patlican-120670.jpg
http://www.tcpdf.org

