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LIMONLU KUZU PIRZOLASI (FRANSA)

8 kuzu pirzolasi (her biri yaklasik 90 g, bitln yaglari alinmig)
2 limon (kabuklari rendelenip, sulari sikilmig)
4 corba kasig yogurt (tercihen yarim yagh)

1 tath kasigi kekik

2 dis sarimsak (dévilmus)

1 tath kasidi tozseker

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 tath kasi@i misir nisastasi

1/2 tath kasigi tuz

1 limon (yikanip, 8'e kesilmis; stisleme igin)
taze kekik dallari (slisleme icin; istege bagh)

Limon suyu, limon kabugu rendesi, yodurt, kekik, sarimsak, tozseker ve karabiberi bir kdsede ¢atalla iyice
¢irpin. Karigimi gukur bir kaba bosaltip, pirzola dilimlerini ekleyerek birkag¢ kez altiist edin ve kabi bir kenarda 2
saat bekletin.

Bekleme siresinin bitimine dogru, firninizin 1zgarasini yakin. Pirzolalar kaptan alip (icinde bekledikleri karigimi
atmayin), finn 1zgarasinin altina yerlestirerek, her iki yanlarini 3'er-4'er dakika (¢cok pismis istiyorsaniz 5'er
dakika) 1zgara edin.

Bu arada misir nisastasini pirzolalarin iginde beklemis oldugu limon sulu karigsim iginde eritin. Tuzu serpip, kabi
orta atese oturtarak, sosu, birtagim kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, strekli karigtirarak 3 dakika pigirin. Sonra
kabi atesten alip, sosu bir k&seye aktarin.

Pirzolalari isitilmig bir servis tabadina ¢ikarip, limon parcalarini taze kekik dallariyla (istege bagl) sUsleyerek,
yaninda sosla servis yapin.

SERVIS ONERISI: Yaninda, buharda pigirilmis havug dilimleriyle.
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