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LİMONLU KUZU ETİ

1 bütün kuzu budu
1 imon,
tuz, karabiber,
defne yaprağı,
kaşık sadeyağ.

Butu güzelce yıkayınız. Suları aka aka bir tencere içine koyunuz. Etin her tarafını tuz ve karabiberle güzelce
ovunuz. Üstüne ortasından kestiğiniz limonu da sürünüz. Birkaç defne yaprağını da etin muhtelif kısımlarına
yapıştırdıktan sonra, tencereyi kandil gibi yanan çok hafif ateşe oturtunuz. Limonu tencerenin dibinde bırakınız.
(Başka hiç su konmayacaktır) Et 3 - 3,5 saat sonra yenecek hale gelmiş olur.

© lezzetler.com tarif no:15817 • adı:LİMONLU KUZU ETİ • gönderen:FatihB • indirme tarihi:29.03.2024 - 01:36

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limonlu-kuzu-eti-vt12258
http://www.tcpdf.org

