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LIMON MARINELI BALIK

2 dis ezilmis sarimsak

2 yemek kagidi erimis margarin

2 yemek kagsi@i limon suyu

1 cay kasig! limon kabugu rendesi

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Yarim ¢ay kasigi deniz tuzu

1 cay kasigi kuru kekik

Yarim kilo kadar balik filetosu ( istediginiz ¢esit)

Sarimsak, margarin, limon suyu, limon kabugu rendesi, karabiber, deniz tuzu ve kuru kekigi bir kasede
birlestirin.

Fileto baliklari bu karigima iyice bulayip bir tabada alip strecle kapatin.

Buzdolabinda 15-20 dk beklesin.

Sonra firin kabina alin, Gzerini folyoyla kapatin, dnceden isinmis 180 derece firinda yaklasik 30 dk pisirip servis
edin.
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