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LIMON KABUGU ICINDE BAMYA DOLMASI

2 yemek kasigi margarin
500 gr bamya

1 adet kuru sogan

50 gr kiyma

1 adet domates

1 su bardag piring

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 cay kasi§i tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yeni bahar

5 adet limon

1 yemek kasigi domates salgasi
5 yemek kasi§i sivi yag

2 su bardagi su

Bamyalarin igi ince bir bicak yardimiyla oyulur.Limonlu suyun iginde 10 dakika bekletilir.2 yemek kagig
margarinde dogranmig sogan ve kiyma koyup kavrulur. Igine yikanms piring koyulup 1-2 dakika daha kavrulur.
Icine biber salgasi,domates rendesi, tuz, karabiber, yenibahar ilave edilip ocagin alti kapanir. Limonlu sudan
¢ikan bamyalarin icine hazirladiginiz igten doldurulur. Limon kabuklarinin igine dizilir. Tencereye koyulan limon
kabuklu bamyalarin Ustlne 5 yemek kasigi sivi yag ile kavrulmus domates salcasi karisimi koyulur. Uzerine 2
bardak su ekleyip 35 dakika agir ateste pigirilir.
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