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LIKLIKI KOFTE (SANLIURFA)

Sanliurfa Biylksehir Belediyesi

10 ¢ay bardagi ¢ig koftelik bulgur
750 gr dévilmus kara et

1 adet blylUk boy sogan

1 tath kasidi karigik baharat
1 su bardag@i pul biber

2 tath kasig tuz

Harci:

1 kg kiyma halinde i¢ yagi
2 kg kuru sogan

1 tath kasigi tuz

2 cay kagigi baharat

2 yemek kasi@i pul biber

On bardak ¢ig koftelik bulgur ve bir adet kuru sogan ayiklandiktan sonra dérde bdllinerek tepsiye konulur. Yeteri
kadar tuz, birtatl kasidi baharat ve bir su bardagdi pul biber 750 gr. dévilmUs kara et ilave edilerek iyice icli kofte
gibi yogrulur. Kéftesi kivama gelince icindeki dérde bdlinmis soganlar ayiklanip atilir, kéfteden birer mandalina
blyUkliginde parcalar alinarak avug i¢ine yuvarlanir ve isaret parmagiyla oval sekilde oyulur. Hazirlanan harg
¢6zilunce, oyulmus koftelerin igine konularak agizlari kapatilir, iyice yuvarlanir. Blylk bir tencerede kaynayan
ve i¢ine bir yemek kasigi tuz atilan suda haslanir, servis tabagina alinarak aninda sicak olarak yenilir.

Hazirlanigl

I¢ yag bir tepsiye bogaltilir, Gzerine kaynayan su ¢ekilip yumusayinca iki elle ¢ig kofte gibi yogrulur. Biraz
yogrulduktan sonra Uizerine soguk su ¢ekilerek dondurulur. Kirli sulari bogalttiktan sonra Uzerine tekrar kaynar
su dokullr, tekrar yogrulur ve Ustune tekrar soguk su konur. Bu islem, icyagi kar gibi beyaz oluncaya kadar
tekrarlanir ve sonunda igyadi macun haline gelir. Kuru sodan temizlenerek ¢ok ince kiyilir. Kararinca tuz iki cay
kasigi baharat, iki yemek kasigi pul biber, hepsi bir araya getirilerek icyagiyla iyice yogrulur. Yarnm ceviz
blyUkliginde parcalara ayrilarak oval sekil verilerek yuvarlanir, tepsiye konularak dondurulur.

Not: Birecik civarinda benzeri sirsirli kofte; Arap etkisi altindaki bélgelerde 1zgarada pigirilen sekli,
KObbu'Imugviyye'dir. Likliki adinin, sicakken sallandiginda kulaga gelen Ik lik sesinden kaynaklandig
saniimaktadir.
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