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LIGHT TONLU ENGINAR DOLMA

2 kutu Dardanel Light Ton Baligi

4 adet enginar (temizlenmig)

1/2 ¢ay bardagi galeta unu

1 cay bardagi rendelenmis kasar peyniri
1/2 demet dereotu (kabaca dogranmig)
1 cay bardagi haslanmig bezelye

Tuz ve karabiber

Enginarlar tuzlu ve limonu suda hafif yumusayana kadar haslayip stzun.

Light Dardanel Ton'u yadini sizmeden ¢atal yardimiyla kabaca ezin. Ardindan kasar peynir, galeta unu,
dereotu, tuz ve karabiberi ilave ederek ¢atalla karistirin. Son olarak bezelyeleri ilave edin ve ezmeden kasikla
harmanlayin.

Karisimi 4 esit pargaya bdlerek enginarlarin igine doldurun.

Enginarlar dnceden 150 derecede isittiginiz firnda 10-15 pigirip servis yapin.
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