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LEZZET KÖFTESİ

1 su bardağı ince bulgur
1 adet yumurta
1 adet soğan
1 çorba kaşığı un
1 tatlı kaşığı salça
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı tuz

Bulgurun üzerine soğan rendelenir, karıştırılır. 5 dakika dinlendirilir. Sonra salça, yumurta, un, tuz, karabiber
eklenir, bütünleşene kadar yoğrulur. Harçtan ceviz kadar parçalar alınır, yuvarlanır. Tuzlu, suda 15 dakika
haşlanır.

© lezzetler.com tarif no:89012 • adı:Lezzet Köftesi • gönderen:Fevzii • indirme tarihi:24.04.2024 - 20:12

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lezzet-koftesi-vt65249
http://www.tcpdf.org

