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LEGEN BOREGI (DENIZLI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin:

5 su bardadi misir unu
1 paket hamur mayasi
1 tath kagig tuz

Ici Igin:

1,5 kg. kuzu kiyma

3 adet blyik boy kuru sogan
1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi kimyon
tath kasigi pul biber
1,5 tath kagig! tuz

I¢ yad

Misir unu ve maya iyice karistirilir. llik su ile yogrulur ve mayalanmaya birakilir. Diger taraftan kiyma ve sogan
iyice kavrulur. Tuz, karabiber, pul biber, kimyon eklenir, karigtirilir ve iyice kavurduktan sonra kapagi kapatilip
demlenmeye birakilir. Bu arada hamur tepsi buyikluginde acilip, tepsiye i¢ sagi strdllp tzerine agilan hamur
serilir. Hazirlanan igten hamurun Gizerine dokdlUr. Uzerine bir kat daha hamur serilir ve icine hargtan koyulur ve
hamur ile kapatilir. Uzerine tekrar i¢ yag dékiiliir. Onceden isitilmis 80 derecelik firnda pisirilir. Ayran veya tursu
ile servis yapllir.
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