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LEVREK IZGARA

Malzeme:

4 adet levrek

200 gram taze fasulye

200 gram kabak

4 adet dolmalik kirmizibiber

4 cicek brokoli

1 adet havug

10 gram Bizim mutfak Nigasta
50 gram limon

50 gram Bizim Mutfak Misirézi Yagi
Tuz, karabiber

taze biberiye

taze kekik

dereotu

limon

Levrekleri yikayip temizledikten sonra filetolarini ¢ikartin. Tuz, karabiber, siviyag, taze biberiye ve taze kekigi bir
kapta karistinn. Hazirladiginiz karisimda levrek filetolari 30 dakika marinasyon icin bekletin. Marinasyondan
aldiginiz levrek filetolari 1izgarada pisirin. Kirmizibiberleri ve brokolileri hafif diri kalacak sekilde haslayip stizin.
Kabak, havug ve fasulyeyi jllyen dogradiktan sonra haslayip stizin. Kirmizibiber hari¢ hasladiginiz sebzeleri
tereyaginda soteleyin. Sotelediginiz sebzeleri sapkasini kesip ¢ikardiginiz kirmizibiberlerin i¢erisine doldurup
servis tabagina alin. Limon suyunu kaynattiktan sonra nisasta ilave ederek karistirin ve koyulasana kadar
pisirin. Serviste kullanmak icin istedinize gdre dereotunu ince ince kiyin. Limonu da bGttin olarak dilimleyin.
Hazirladiginiz sosu 1zgara baliklarin Gzerine gezdirin. Kiyllmis dereotu ve limon dilimleriyle stsleyerek servis

yapin.
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