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LEVREK ISTANBUL

Malzeme:

2 adet patlican

2 adet kirmizi biber

2 adet haslanmig patates
4-5 dal maydanoz

tuz

karabiber

Brokolileri kaynar suya atip diri kalacak sekilde hagladiktan sonra suyunu stizdurln. Levreklerin filetosunu
¢ikarin. Filetoyu enine ikiye béllp 1zgarada pisirin. Patlicanlara ¢atal yardimi ile delikler agin ve kirmizibiberler ile
birlikte kdzleyin. Kabuklarini soyun. Kézlenmis kirmizibiberleri seritler halinde kesip maydanozla harmanlayin.
Haslanmis patatesleri ortadan ikiye kesip baharatla tatlandirin. Servis tabagina sirasiyla kdzlenmis patlican,
baharatli patates, haslanmig brokoli ve levrekleri yerlestirin. Kézlenmis biber seritleri ile servis yapin.
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