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LEVREK FILETOSU SERBURG (FRANSA)

FILET DE BAR CHERBOURG

4 kisi icin MALZEME :

4 adet levrek filetosu (100 gr. tanesi)

1 cay kasigi ¢cok ince kiylmis sogan

1/2 tath kasigi margarin

Tuz, bir cimdik karabiber

1 cay fincani balik suyu, yoksa konsome, yoksa su
1 ¢corba kasigi tereyag

2 cay kasigi un

1 yumurtanin sarisi

4 corba kasigl krema

YAPILISI :

Kuguk bir tencereyi yaglayip sogani serpip levrekleri tuz, biber ve balik suyunu ilave edip kapagdini kapatiniz
Gayet agir ateste alti sekiz dakika pisirip atesten aliniz

Bir kevgir veya bir paletle baliklari bir glivece veya graten tabagina, ¢ikariniz

Tereyagini un ile karigtirip baligin suyuna ilave ediniz, karistirarak orta ateste U¢ dort dakika kaynatip atesten
aliniz

Krema ile yumurta sarisini karigtirarak sosa ilave ediniz

Baliklarin Gzerine dékip salamandrada yoksa ortadan hizli firinda i¢ bes dakika tzerini kizartip servis ediniz.
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