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LEVREK FILETOSU AMANDIN (FRANSA)

AMANDIN FILETS DE BAR

4 kisi icin MALZEME :

4 adet levrek filetosu (125-150 gr. tanesi)

2 kahve fincani rafine yagi

6 ¢orba kagsiJi st

Az tuz

Bir ¢cimdik karabiber

1/2 ¢ay fincani kabuklari temizlenip dilimlenmis badem
1 corba kasig! tepeleme dolu tereyagi

1 limonun suyu

4 corba kasigi un

YAPILISI :

Bademleri kiguk bir kap ile firinda kavurup sari vaziyette kizartiniz, firin yoksa az yagda tavada kizartip yagini
slizdurlp muhafaza ediniz.

Baliklari bir kaba koyup tuzlayip, biberleyip sttl Gzerlerine ddkerek siite bulayiniz.

Sonra baliklari una bulayiniz.

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdirip baliklari ilave ediniz, orta ateste dérder dakika alt Ust kizartip atesten
aliniz.

Bir palet ile bir servis tabadina ¢ikariniz ve tavadaki yagdi dokintz.

Bagka kui¢Uk bir tavaya tereyagdini koyup kizartip bademi ilave ediniz bir iki dakika agdir ateste kavurup yagi ile
baliklarin Gzerine dékunuz.

Limon suyunu da Uzerine serpip servis ediniz.
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