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LEPIK (DIYARBAKIR)

Malzemeler:

2 su bardagi ince bulgur,
250-300 gram ¢ig koftelik kiyma,
sivi yag,

tuz.

Yapiligt:

ince bulgur ilik suda islatilip yumusayana dek yogdrulduktan sonra gig koftelik kiyma eklenerek yeniden
yogurulur, az miktarda tuz eklenir sonra elle yuvarlak sekil verilerek tizerine hafifge bastirilir ve parmak ucuyla
findik blytklaginde bir gukur agllir.

Bu cukur iyice pismesi ve suyunu ¢ekmesi igin. Tuzlu suda haglanir ve sivi yagda kizartilir.

Koftenin Gzerine domates salgall sos veya yogurt dokulebilir. Arzuya gére karabiber, pul biber de
ekleyebilirsiniz.
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