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LEGMEN (DOGU TURKISTAN)

Hamuru icin:

500 gr.un

1 cay kasigi tuz
Yeteri kadar su
Sosu icin:

200 gr. kemiksiz kuzu but
1 adet domates

2 adet sivri biber

1 adet kirmizi biber
100 gr. taze fasulye
Tuz

Karabiber

Tuz, yumurta ve su ile yogrulan hamur, gekilerek uzatilir ve ince ince dogranir. Haglandiktan sonra soguk suyla
yikanir. Kuzu but kugbasi kesilip kavrulur. Ince dogranmis sivri biberler, kirmizi biber, temizlenen taze fasulye,
bir tutam tuz ve karabiber son olarak domates kavrulan ete eklenir. Makarna da sos tenceresinde diger
malzemelere karistirilir, servis edilir.
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