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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEBENIYE (KILIS)

Kilis Valiligi

1 kg orta yagl parca et
2 su bardagi piring

1 su bardagi nohut

3 kg yogurt

1 yumurta

Tuz

Nane

Sade yag

Et kusbasi dogranir, lizerini basacak kadar su eklenerek ocaga konur. Yogdurt sliziiliir. Geceden islatiimig nohut
ilave edilerek pisirilir ve kaynamakta olan et suyunun tzerinde olugan kdpuk alinir. Et ve nohut pismeye yakin
piring konur. Bu arada stizme yogurt bir yumurta ile kagikla dairesel hareketlerle karigtirilarak hafif ates (izerinde
iitihr. Tenceredeki piringli gorbanin tzerine aktarilir. Gorba iyice 6zlesinceye kadar pisirilir. Uzerine kizdiriimig
sade yag ile nane gezdirilir. Sicak olarak servis yapilir.

ML® Yodgurtlu Lebeniye igin tiklayin
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