B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAZANYALI KARALAHANA RULOLARI

https://www.elele.com.tr

1 demet karalahana

1 su bardag lor peyniri

Tuz

Karabiber

1 cay kasigi muskat rendesi
8 parc¢a hazir lazanya hamuru
Sosu icin:

3 yemek kasigi zeytinyadi

1 tath kasi§i domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

1 domates

Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Yarim su barda@i rendelenmis kasar peyniri

Yikayip ince dogradiginiz karalahana yapraklarini genis bir kaseye alin. Gzerine lor peynirini ekleyip iyice
karistinin. Tuz, karabiber ve muskat rendesi ile tatlandirin. Lazanya hamurlarini hafif diri kalacak sekilde haslayip
sliziin. Sosu igin zeytinyadini isitip salgalari kokusu ¢ikincaya kadar kavurun. Rendelediginiz domates, tuz ve
karabiberi ekleyip pisirin. Sos kaynamaya baglayinca ocaktan alin. Lazanya hamurlarinin icerisine pazili lor
peynirli hargtan koyup rulo seklinde sarin. Rulolari bir firin kabina alin. Gzerlerine domatesli sostan koyup
Onceden isitilmig 175 derece firinda 15 dakika pisirin. Firindan alip rendelenmis kasar peyniri serpin ve peynir
eriyene kadar tekrar pisirin. Sicak servis yapin.
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