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LAVASTA FESLEGENLI PILIC

1 tabak Banvit Pili¢ Serit G6gus

2 adet kliclk boy domates (kabuklari soyulmus, ¢cekirdekleri temizlenmis, iri dogranmig)
2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

4-5 sap taze feslegen (iri dogranmis)

4-5 sap maydanoz (iri dogranmig)

1 adet limon (kabug@u, rendelenmis)

1 adet etli kirmizi biber (iri dogranmig)

1 corba kasigi dijon hardali

1 corba kasigi elma sirkesi

1 corba kasig zeytinyagi

Tuz, tane karabiber (arzu edilen miktarda, dévilmus)
8 adet orta boy lavas

Domates, sarimsak, feslegen, maydanoz, limon kabugu ve etli kirmizi biberi harmanlayin.

Hardal ve elma sirkesini karigtirin.

Zeytinyagini isitip, etleri katin. Hizli ateste ve karigtirarak, etler yumusayincaya kadar, yaklasik 5 dak. pisirin.
Karigtirmaya devam ederek domatesli karigimi ekleyip, 3 dak. daha pigirin.

Uzerine hardalli sirkeli karigimi gezdirin. Tuz ve karabiber serpip, karigtirin.

Lavaglara paylastirarak servis yapin.

ML® Lavas icin tiklayin
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