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LAVASDA BIFTEK

500 gr biftek

1 tath kasigr kekik, karabiber
1 tath kasigi toz biber
3 adet kuru sogan

5 dis sarmisak

1 cay kasigi tuz

4 su baradi un

1 su bardag lik su

1 tath kasigi kuru maya
1 cay kasigi tuz

6 yemek kasigl yag

Mayay! su ile beraber genis bir kaba koyun ve mayanin kabarmasi igin bekleyin.

Mayali suyu unu ve margarini ekleyin ve yogurun. Hamur elinize yapismayacak kivamda olmalidir. Hazirladiginiz
hamuru dinlendirin.

Unlanmisg bir tezgahta hamurunuzu agin ve teflon tavada iki yiizeyini de pembelegsene kadar kizartin.

I¢i icin; 2 adet sodani rendeleyin ve suyunu stizerek, biftek malzemeleriyle, biftekleri karigtirin.

Buzdolabinda 4 saat dinlendirin. Dinlendirilmig biftekleri, 2 ¢corba kagigi yagda kizartin.

Elinizle kiiguk pargalara bdlerek, lavaglarin arasina koyun, kiip dogranmig soganla beraber servis yapin.
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