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LAOS USULU PATLICAN

2 adet biyik boy patlican

1/2 cay bardagi soya sos

20 gr misir nisastasi

60 gr seker

65 ml Uz0m sirkesi

120 ml su

1 adet yesil elma (rendelenmis)

2 cay kasigi paprika

4 cm zencefil (ince dilimlenmis)

4 adet taze sogan (ince dilimlenmis)

Kip dogranmis patlicani tuzlu suda 15 dakika bekletin.

Soya sos, nisasta, su, seker ve sirke, seker eriyene kadar karistirin.

Elma rendesini paprika,zencefil ve sogdanla kisik ateste pisirin.

Daha sonra soya soslu karisimi elmalara ilave edin ve iyice karistirin.

Son olarak patlicanlari ilave edin ve kisik atesde suyu ¢ekene kadar pisirin.
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