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LAKERDA

Necip Usta

1) 1 adet iri torik baliginin kafasini ve kuyrugunu keserek atiniz. Baligin karnini yarmadan bagirsaklarini ¢ikariniz
ve baligi 3 esit pargaya kesiniz; bir muslugun altinda genisce bir kaba koyup Uzerine kapatincaya kadar su
doldurunuz. Ve muslugu hafif akar vaziyette birakiniz.

2) Bir teli baligin belkemigine bir ucundan sokup 6bur ucundan ¢ikararak belkemigindeki kani tamamen
temizleyiniz ve karnindan kemige yapisik kani da temizleyip icerisine buz atiniz.

3) Zaman zaman muslugu acip su akitarak ve buz atarak 24 saat buzlu suda islayiniz.

4) Sonra bir tepsinin tersine ¢ikarip slzdurindz ve bir bezle tamamen kurulayiniz Baliklarin kilosuna 35 gram iri
kayatuzu hesap ederek i¢ini, digini, alt ve GstlinU tuzlayiniz

5) Bir teneke veya gukur uzun bir kabin altina tuz serpip, baliklari st Uste dizip buzdolabina koyunuz 5 giin
buzdolabinda bekletip ¢ikararak sularini tamamen stizdirinGz.

6) 10 kilo soguk suya 1.400 gram iri kayatuzu koyup, karistirarak tamamen eritiniz ve baliklarin Gzerini kapatip 2
parmak asincaya kadar doldurunuz.

7) Buzdolabinda 5 gtin bekletip istediginiz zaman kullaniniz.
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