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LAHANALI PALAMUT

1 kg ayiklanmig palamut
4 yaprak beyaz lahana

2 adet ince prrasa

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyad
1 corba kasigi zeytinyagi
1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Lahanalar ve pirasalar ve soganlar ¢ok ince kiyilir. Tavaya zeytinyadi konur, hepsi atilir ve gevseyene kadar
kavrulur. Salca, 1 su bardag su, karabiber ve tuz eklenir. Yarisi bir firin kabina konur tzerine palamut dilimleri
yerlestirilir. Sonra kalan yarisi konur. Onceden isitimis 190 derece firinda 40 dakika pigirilir.
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