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LAHANALI ORDEK KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme (8 kisi icin):
2 kiloluk bir érdek,

1 kilo lahana yapragi,

2 patates,

1 bas sogan,

1 tutam kimyon,

30 gram margarin yagi,

birka¢ kasik zeytinyagt,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Ordegin tiiylerini yolup igini temizledikten sonra ince killarini gidermek igin tiitstilemeli. Bol akarsuda
icini, disini iyice yikadiktan sonra ayaklarini ve kanatlarini gévdeye yapistirircasina baglamali. I¢ini ve digini
tuzlayip biberlemeli ve ti¢ giin kara yatirmall veya buzdolabinin buzlugunda tutmali. Bu stire sonunda 6érdegi
tekrar bol suyla yikamali ve igini, digini tuzlayip biberlemeli. Ordegi alacak buyukllkte bir tepsiyi zeytinyagina
bulamali. Ordegi tepsiye yerlestirdikten sonra Ustline biraz zeytinyad dékmeli. Margarin yagini da kiicik
parcalara bolUp dtesine, berisine yerlestirdikten sonra tepsiyi orta isili bir firina koymali. Vakit vakit 6rdegi
cevirerek ve kagsikta tepsideki salgayi Uzerine ddkerek 3-4 saat kadar firinda pisirmeli (Gerektikge sicak su
katmayi unutmamali). Beri yanda sogani rendeleyip 1 kasik zeytinyagdiyle pembelesinceye kadar kavurmali.
Lahananin yapraklarini teker teker ayirmall. Kogansiz olarak bir kilo kadarini iyice yikadiktan sonra hafifce
haslamali. Haglanmig lahana yapraklarini siizerek dograma tahtasina koymali ve kiyarcasina ince dogramali.
Sonra bu kiyilmig lahanayi kavrulan sogana katmali. Kabudu ayiklandiktan sonra rendelenmis patatesi de
kattiktan sonra firinda pisen érdegin suyundan biraz katmali. Kimyonuyla tuzunu da serpmeli ve vakit vakit
karistirarak bunlari yirmi dakika kadar orta isili ateste pisirmeli.

Pisen 6rdegdi tim olarak veya parcalara bolerek servis tabagina yerlestirmeli. Sebzeyi de tabagin ¢evresine
bosalttiktan sonra sicak olarak servis yapmali.

© lezzetler.com tarif no:12606 « adi:LAHANALI ORDEK KIZARTMASI « génderen:DARI « indirme tarihi:10.05.2024 - 14:21


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/lahanali-ordek-kizartmasi-vt9435
http://www.tcpdf.org

