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LAHANALI ORDEK (ALMANYA)

4 kisilik

MALZEME:

Findikli toplar:

100 gr. ezilmis findik,

3 yumurta,

200 gr. un,

200 ml siit,

tuz,

2 yemek kagigi tereyagi.
Ordek:

1.2 kilo agirliginda, pismeye hazir érdek,
karabiber,

1 yemek kasigdi kekik,
50'ser gr. pirasa, kereviz, havug ve sodan,
2 elma,

1 tath kasidi salca,

200 ml elma suyu.

Sebze:

500 gr. lahana,

400 gr. balkabagi,

1 sogan,

100 gr. pastirma,

tuz,

karabiber,

klicUk hindistancevizi tozu,
1 yemek kasigdi tereyagi,

1 yemek kasigi bal.

1. Findiklar hafif kavurun. Yumurtalar ¢irpin, unu dstiine stziin. SUtl ve findiklari ilave edin, kdpik haline
gelene dek ¢irpin. Hamuru azar azar kaynar tuzlu suya dékin. Bir tagim kaynatin ve toplari ¢ikarin. Soguduktan
sonra toplari kapall olarak bir gece boyunca buzdolabinda bekletin.

2. Finni 200 derecede isitin.

3. Ordegi yikayin ve kurulayin, igini ve digini biberleyin, igine kekik striin. Sebzeleri ayiklayarak yikayin ve Kiyin.
4. Ordegi ve bltln sebzeleri bir kizartma tenceresinin igine koyun, tencereyi firina siriin. 45 dakika pisirin,
arada bir su ilave edin.

5. Lahanayi haslayin. Kabag kiip halinde dograyin.

6. Sogani soyun. pastirmayi ve sogani ince Kiyin. Hepsini bir tencerede sote edin, lahanayi ilave edin ve dise
gelecek sekilde pigirin. Tuzunu ve biberini ayarlayin.

7. Elmalar kip halinde dograyin. Ordegi tencereden ¢ikarip sicak bir yerde bekletin. Tencerede olusan sosu,
salga ve elmalarin yarisi ile karigtirin, elma suyunu dékin. Sosun suyunu ¢ektirin ve slizgegten gegirin, elmalarin
Obdr yarisini katin, sosu isitin.

8. Tereyadi ve bali eritin, kabaga biraz su ile ilave edin, hepsini dise gelecek sekilde pisirin. Kabaklari lahanaya
karistirin. Toplari kizgin tereyaginda cevirin.

9. Ordegi dilimleyin. Sebzelerle sofraya getirin.
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