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LAHANA TURSUSU (SIRKEDEN)

Once lahana yapraklarini tuzlamali ve ogmalidir.

BuyUk bir kevgir icerisne koyup Uzerine agir bir cisim koyarak, 24 saat kendi haline birakmaldir.

Tuz, 1ahana sulariyle stzildikten sonra, lAhanalari ¢ikarip asil tursu kabina, gizelce istif etmeli ve Uzerine
bilindigi gibi, sirke doldurup, yine agir bir cism koymalidir. Bu adir cisim, temiz bir deniz kaya parcasi olmalidir.
Ve kavanoza uyacak bir tahta Gzerine konmalidir. GUnki, demir vesaire madenlerin sirke temaslar asitler
bakimindan muvafik degildir.
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