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LAHANA TURSUSU

https://www.posta.com.tr
1 orta boy lahana
3 havug

1 bas sarmsak

6 corba kasigi kaya tuzu

1 ¢orba kasigi limon tuzu

1 sige sirke

1 tath kasidi kisnis (arzu edilirse)
8-10 kereviz sapi

1 demet dereotu

15-20 adet nohut

Lahananin st yapraklari ¢ikarilip énce ortadan ikiye béllinur, sonra dilimlenir. Havuglar da soyulup dilimlenir.
Kavanozun dibine 5-10 adet nohut atilir. Lahanalar sikica kavanoza yerlestirilir. Her katta aralara havug dilimleri
ve soyulan sarimsaklar konur. Birer kasik tuz serpilir. Kignig, limon tuzu ve kalan nohutlar eklenir. Kavanozun en
Ust kismina kereviz saplari yerlestirilir. Bir demet dereotu da bastirilir. Kavanozun 1/3[2]iine kadar sirke
doldurulur. 1 sise yeterli olmazsa eklenebilir. Uzerine de kaynamis ve sogutulmus icme suyu eklenir. Agzi
glzelce kapatilir, serin ve kuru bir yere konur. Eger su birka¢ glinde azalirsa tuzlu su eklenir. 15-20 glin sonra
hazir olur.
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