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LAHANA TURŞUSU

Evlerde yapılacak lâhana turşuları için, temiz ayıklanmış ve yıkanmış lâhana yaprakları, arzuya göre kıyılır.
Üzerine, sofra tuzları ekilir. Ve bir büyük turşu kabına istif edilir. Lahanaları örtecek kadar su konur, istifin
üzerine de ağır bir cisim kapatılır ve birkaç limon dahi dilim, dilim kesilip istifin üzerine konulursa, lezzet ve renk
bakımından çok faidesi olur.

Fotoğraf "gül" tarafından gönderildi. 05.03.2024
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