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LAHANA TURSUSU

Evlerde yapilacak lahana tursulari igin, temiz ayiklanmig ve yikanmig I&hana yapraklari, arzuya gére kiyilir.
Uzerine, sofra tuzlari ekilir. Ve bir blyUk tursu kabina istif edilir. Lahanalari értecek kadar su konur, istifin
Uzerine de agir bir cisim kapatilir ve birkag limon dahi dilim, dilim kesilip istifin Gzerine konulursa, lezzet ve renk
bakimindan ¢ok faidesi olur.
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Fotograf "gul" tarafmdén gdnderildi. 05.03.2024
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