B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA TURSUSU

1 adet orta buyUklUkte lahana
1 kilo sirke

10 dis sarimsak

Yeteri kadar tuz

Tursu igin kiiglk, siki kelle yapan beyaz lahanalar kullanilir. Once lahananin dig yapraklarini temizleyiniz.
Lahananin dip tarafini oyup koganini gikariniz. Dérde béliniz. Bir bigakla kiyiniz. Blyukge bir tepsiye kiydiginiz
lahanalari bogaltip bol tuz ile ovunuz. Tuzla-yip iyice ovdudunuz lahanalari tepsinin ortasina toplayiniz. Uzerine
bir tahta veya kiguk bir tepsi yerlestiriniz, tepsinin de Uzerine herhangi bir agirlik koyup (Mesela su dolu bir
tencere.) 6-7 saat bekletiniz. Bu islemi aksamdan yaparsaniz sabaha hazir olur Sarimsaklari ayiklayip, bir
havanda tuzla déviniz. Sirkeyle dovilmis sarmisagi karigtirip tursu yapacaginiz zamana kadar bekletiniz.
Lahanalar silkeleyip tursu kabina veya ¢arp kavanoza yerlestiriniz. lyice bastirmak icin bir agirlik, en iyisi su
dolu bir naylon torbayla bastiriniz. Hazirladiginiz tuzlu sirkeyi Gizerine dékiiniiz. Lahanalarin Ustiinl kapatacak
kadar su ilave ediniz. 10 gln iginde, zaman zaman suyunu savurdugunuz, tursunuz hazir olur. Tursuyu daha
¢abuk yapmak igin dnceden biraz haglayarak ayni islemi yaparsaniz, iki gtin icinde yenecek duruma gelir. Arzu
eden sirkeye kirmizi pul biber katabilir. Limon dilimleri de konabilir.
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