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LAHANA TURSUSU

Malzeme :

2 blyuk siki lahana,

4-5 adet kirmizi sivri biber,
1 avug nohut

1 dilim, ekmek ici,

1 bas sarimsak,

tuz.

Yapiligt:

1- Lahananin fena yapraklarini ¢ikarip yikayiniz.

2- 4 veya 6 parcaya ayirarak kavanoza yerlestiriniz.

3- Aralarina yikanmus sivri biberleri, ayiklanmig sarimsaklari ve nohutlari yerlegtiriniz.

4- Uzerine ¢ikacak kadar tuzlu suyu koyunuz, (1 It. igin 35-40 gr. tuz hesabi ile).

5- Bir dilim ekmegi temiz bir beze sarip lahananin arasina koyunuz, (¢cabuk mayalanmasi igin).
6- Lahananin Gzerine agirlik koyup kavanozun agzini sikica kapatiniz.

7- Lahanalar hafif yumusayinca 1,5-2 aylik stire sonunda tursu olmustur. Servis yapabilirsiniz.
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