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LAHANA TURSUSU

1 orta blyuklikte lahana

1 bas sarmsak

2- 3 adet aci kirmizi biber

1 tath kasidi seker

1 avug nohut

1 kahve kasidi maya

Tuz (5 bardak suya 1 dolu ¢orba kasigi)

Lahana bir iki yaprak soyulup dilim dilim kesilir. Emaye bir kovaya yerlestirilir. Kirmizi biber, sarimsak ve nohut
konur.

5 bardak suya 1 ¢orba kasigi esas olmak (izere tuzlu su hazirlanir. Seker ve maya konup, eritilir. Lahananin
Uzerini gececek sekilde doldurulur.

Her giin 1- 2 kere karigtirilip suyu savrularak havalandirilir. (Fena kokmamasi ve suyun parlak olmasi igin)

15- 20 gln iginde tursu olur.

ML® Lahana Tursusu icin tiklayin
ML® Lahana Tursusu Videosu
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