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LAHANA SOTE ESLIGINDE FUME ET SARMALI TAVSAN
ROSTO

2 yemek kasi§i sana margarin
700 gr rostoluk tavsan eti
1 adet kuru sogan

150 gr fime et

500 gr lahana

1/2 demet maydanoz

2 dis sarimsak

50 gr parmesan peyniri

1 cay bardagi sit

2 dilim ekmek

1 kahve fincani st

1 cay kasigi karabiber
yeteri kadar tuz

yeteri kadar su

Tavsan etini ve fime etleri acip et déviclyle dévin. Kip kesilmis ciger, et fime,sitle islatiimis ekmegi,tuz
karabiber, 50 gr parmesan peyniri ile karistirin.

Tavsan etinin Uzerine i¢ dolguyu aktarip rulo sarin.Rulo yapilan tavsan rostolarida et fiUme ile sarip rulo yapin.
Rulo yapina tavsan rostolari 200 derece i1sinmis firinda pigirin.

Lahanalari sicak suda haslayin.2 yemek kagigi sana margarinde doganmis kuru sogani ve sarimsagi kavurun.
Icine haslanmis ve dogranmis lahanalari, maydanozu, tuzu ve karabiberi ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.1 cay
bardadi su ekleyip pismesini bekleyin.

Pisen tavsan rostolarin yaninda lahana soteyi servis yapin.
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