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LAHANA SARMASI

8-10 adet iri lahana yapragi

1 su bardag piring

250 gr kiyma

1 adet sogan

Yarimsar demet maydanoz, dereotu

Yarimsar ¢orba kasigi biber ve domates salgasi
1 cay bardagi cigek yag

1 tath kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Lahana yapraklari haglanir, el kadar parcalara ayrilir. ince kiyilmig, sogan, maydanoz ve dereotu harmanlanir.
Lahana yapragdinin kenarina hazirlanan i¢ konur, sigara béregi gibi sarilir. Bitin sarmalar tencereye dizilir.
Uzerine 1,5 su bardagi su konur. Orta ateste 35-40 dakika pisirilir.
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