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LAHANA SARMASI

1 orta boy lahana

300 gr kiyma

1 su bardag piring

3 blylk sogan

1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 su bardagi su tuz

Karabiber

Maydanoz

Lahana yaprak yaprak ayrilir. Kaynamakta olan suyun icine konup bir tagim kaynatilir. Bir kenara birakilir. ince
dogranmig sogan, kirmizi biber, karabiber tuzla ovulur. Kiyma, piring, maydanoz ve 1 ¢ay bardagdi su ilave edilip
yogrulur. Yapragi Gggen parcalara kesip muska seklinde sarilir. Tencerenin dibine kdk kisimlari konur. Dikkatli
sekilde dizilir. 2 bardak su ilave edilip kisik ateste pigirilir.
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