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LAHANA SARMASI (EDIRNE)

Il KGltdr ve Turizm Mudarlagi

1 orta boy beyaz lahana

1 kg. kuzu eti

3 bas sogan

3 ¢corba kagiJi tereyad

2-3 adet kirmizi basak biberi

Lahana kiiglik pargalar halinde kiyilip tencereye yerlestirilir. ince kiyllmis soganlar lahanalarin iizerine ve
soganlarin Uzerine de yikanmis etler ve tuz, kirmizi biberler ve parga parca tereyaglar konularak tencere atesin
Uzerine konup, yarim ¢ay bardagdi kadar su ilave edilip tencerenin kapagi kapatilir. Yaklasik 1 saat slreyle orta
1sil ategte lahanalarin ve etlerin pigmesi saglanir.

Tencereye yerlestirilir. Ince kiyilmis soganlar lahanalarin Gzerine ve soganlarin Gzerine de yikanmig etler ve tuz,
kirmizi biberler ve parca parga tereyaglar konularak tencere atesin Gzerine konup, yarim ¢ay bardagi kadar su
ilave edilip tencerenin kapagi kapatilir. Yaklasik 1 saat streyle orta isili ateste lahanalarin ve etlerin pismesi
saglanir.
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