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LAHANA SALATASI (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Lahananin dolma yapildiktan sonra artan sert kisimlari kiicik kii¢ik dogranir ve suda haglanir. Haglanmig olan
lahananin i¢ine bir miktar kiyilmig maydanoz konur, sivi yag gezdirilir, limon, sarimsak ve pul biber de
eklendikten sonra lahana salatasi hazir hale gelir. Buna gUnlik tursu da denir.

Not: Baska bir giinliik tursuda yesil biberle yapilan ve daha ¢ok garnitlr olarak kullanilan bir yiyecektir. Bunun
icin yesilbiberler bir siire suda haglandiktan sonra sosu da eklendikten sonra guinlik tursu hazir hale gelir.
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