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LAHANA PHALI (GURCISTAN)

Kirmizi lahana 1 orta boy 500 gr
Ceviz ici (¢cekilmis) 1 su bardagi
Safran 1 ¢ay kasig

Kinzi 2 gay kasigi

Mayonez 4 yemek kasigi

Tuz Yeteri kadar

Karabiber Yeteri kadar

Kirmizi lahana iyice haglanir.

Haslanan lahana ve ceviz i¢i birlikte mikser yardimiyla iyice birbirine yedirilir.

Lahana ve ceviz i¢i karisimina baharatlar eklenir ve iyice karistirilir.

Hazirlanan karisim 4[?le bolindr ve her pargaya yumurta sekli verilir.

Hazirlanan yumurta seklindeki karisimlarin Gzeri mayonezle kaplanir ve istenilen sekilde slslenerek servis

yapilir.

Not: Kinzi; Gurcistan mutfaginda baharat olarak ¢ok sik kullanilan safran, maydanoz ve diger bazi otlarin
kurutulup ufalanmasiyla elde edilen bir karigimdir.
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