%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LAHANA DOLMASI

1 klicUk beyaz lahana

2 adet sogan

1 demet taze nane

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 cay bardagdi bulgur ya da piring
2 dig sarimsak

Baharatlar

Sogani ince bir sekilde rendeleyin. Bir kabin igine alin. Uzerine ince kiyilmig yesillikleri ekleyin. Pirinci, istenirse
tarcini da yerlestirip karigtirin. Bu karigsima baharatlari ekleyip hazirlayin. 5 dakika kadar kaynatip suyu sikiimig
lahana yapraklarinin iglerine tipki sarma yapar gibi sarin. Tencereye dizin. Uzerine de gok su ekleyip 35 dakika
pismeye birakin. Servis tabagdina alip sicak ya da soguk olarak ikram edin.
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