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KUZU TAS KAPAMA (DENIZLI)

https://www.kulturportali.gov.ir

150 gr kuyruk yagi

1 kilo kemikli kuzu eti

2 adet patates

2 adet kuru sogan
Yarim su barda@ nohut
2 su bardagi piring

Tuz

Karabiber

Emaye bir saklama kabinin tabanina soyulmusg patates ve soganlar koyularak tuz ve karabiber ilave edilir.
Uzerine kemikli kuzu etleri sikica, Ust kisma etin yagl kismi gelecek sekilde yerlestirilir. Bu saklama kabi
icindeki malzemelerle birlikte genis bir pilav tenceresine ters gevrilerek kapatilir. Ters kapatilan kabin tUzerine
ylkanmig temiz agirca bir tag koyulur. Nohut yikanarak ters kapanan saklama kabinin etrafina dagitilir.
Tencerenin igine yeterince su koyularak nohutlar pisene kadar kaynatilir. Daha sonra tenceredeki kaynamis
suya, suda islatiimis piring ilave edilir. Piringler pisene kadar kisik ateste kaynatiimaya devam edilir. Pilav
pistikten sonra Gzerindeki tag alinip tencerenin kapagi kapatilarak pilavin demlenmesi igin 10 dakika bekletilir.
Yemek pisirilmis oldugu tencereden servise uygun bir tepsiye ters ¢evrilerek pilav kenarda, etli kisim ortada
kalacak sekilde servise sunulur.
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