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KUZU PIRZOLA (DIYET)

3 kalem pirzola (kuzu)
Tuz

Yarim kasik tereyagi
Kekik

Etin yagl olmamasina dikkat edilmelidir. Yagsiz, sinirleri ayiklanmig ve dévilmus olarak kasaptan alinacak olan
pirzola hafif tuzu ve kekigi serpildikten sonra 1zgara Uzerine konur. Orta ateste pigirilir. Pisirilirken arada hafif
tereyagi surulUr.

Not: Tuzu ve kekigi, doktorun listesinde yoksa, konulmaz.
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