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KUZU MONTMORENCY

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 kilo kuzu budu,

100 gram sadeyag,

6 korpe enginar,

1 kilo kugkonmaz,

2 havug,

1 kereviz,

1 demet maydanoz,

1 limon,

4 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar kurutulmus ve ufalanmig tarhun otu,
karabiber ve tuz,

2 dal biberiye otu.

Yapimi: Kuzu budunun zar gibi ince derisini ¢gikardiktan sonra bunu bol akarsuda iyice yikayin. Tuzlayip
biberledikten sonra saglam ve temiz ince bir sicimle budu salam baglar gibi baglayin. Sonra eti pyrex bir gukur
kayik tabagda oturtun. Etin Usttine kliclk parcalara bélinmis 50 gram sadeyag serpistirip 4 ¢orba kasigi
zeytinyad dokin. Etin iki yanina birer dal biberiye otu yerlestirdikten, Ustline de tarhun otu serptikten sonra kabi
¢ok kizgin bir firina sirdn.

Kuzu budunu vakit vakit gevirerek yarim saat kizartin. vakit vakit eti gevirerek ve kagikla alacaginiz salgayla
Ustlnd islatarak kabi bir saat daha firinda tutun. Kuzu budu firinda piserken enginari hazirlayin. Saplarini kesip
atin. Limonlu suda tutarak sert dis yapraklarini ve dikenli u¢larini koparip atin. Gébeklerini temizleyin. Bol
akarsuda yikadiktan sonra tuzlu ve limonlu suda haglayin. Bir baska tuzlu kaynar suda da disi kazinmig havugla
kerevizi iyice haglayin. Saplar ayni boyda kesildikten sonra demet yapiimis kugskonmazlari da kérpe uglari
yukari gelecek bigimde derin bir kaba koyun. Kérpe uglar bir parmak yukarida kalacak bigimde kabi tuzlu suyla
doldurun.

Butln sebzeler iyice pisince hepsini ayri ayri kaplarindan ¢ikarin. Kerevizle havucu tavla zari iriliginde dograyin.
Sonra bunlar kalan sadeyagla bir tavaya koyup bes dakika kadar karistirarak kuvvetli ateste sote edin. Sonra
bunlar enginarlarin gébeklerine doldurun. Her enginarin tam Ustiine de kugskonmazlarin uglarindan birer tane
yerlestirin (Kuskonmazlarin saplarini da bir bagka yerde kullanirsiniz). Kuzu budu pigince firindan gikarin, dilim
dilim dograyip bir kayik tabaga yerlestirin. Igi dolmus enginarlari da et dilimlerinin arasina oturtun.

Etin Ustlne kiyilmis maydanozu serptikten ve pyrex tabaktaki etin salgasini doktikten sonra servis yapin.
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